
Ciencias y tecnología. Física

Sesión 1

Propósito 

Los alumnos aplicarán conocimientos previos al tratar de responder 

cuestionamientos interesantes que los hagan teorizar sobre el movimiento 

de partículas, temperatura, energía cinética, fiebre y calor.

Tip 1: Para iniciar la Esfera de exploración es importante que los alumnos 

lean y traten de responder a las preguntas de la sección Analizo de la 

página 115, pues esto despertará su interés. En el caso de la última 

pregunta, es muy posible que respondan sin titubear, ya que anteriormente 

diseñaron un traje espacial. De todas maneras, recuerde no corregir sus 

respuestas en este momento. 

Tip 2: Analicen en grupo el video “Teoría cinética-molecular”  donde 

hallarán una síntesis de tal teoría. En este momento solo será recordatorio, 

puesto que ya la han estudiado en esferas anteriores. La liga está indicada 

en la sección de recursos para esta sesión. 

Tip 3. Pida que respondan la sección Reconozco de las páginas 116 y 117. 

Posiblemente tengan ciertas dificultades para definir lo que es temperatura, 

ya que es común confundirla con el concepto de calor. No se preocupe por 

aclarar la confusión en este momento, porque más adelante ellos mismos 

podrán corregir sus respuestas de esta sección. En donde se solicita 

explicar por qué los termómetros no dan resultados en Joules, precisamente 

resaltará la confusión mencionada, puesto que dicha unidad es de calor y 

no de temperatura.. 

Tip 4. Revisen el Key y pida que tomen nota de conceptos que consideren 

complicados o no entendibles, de manera que, si al final de la Esfera de 

Exploración quedan dudas, en ese momento las resuelvan. 
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Sesión 2

Propósito

Los estudiantes aprenderán cómo se vive en temperaturas extremas y cómo 

se debe cuidar al cuerpo. 

Tip 1. Solicite a los alumnos que lean el texto de la sección Comprendo 

(página 118), en el cual encontrarán indicios para responder las preguntas 

de la sección Analizo. Pídales que comenten en qué lugares han estado 

que les haya parecido extrema la temperatura y qué medidas han tomado 

para mantenerse a salvo. Haga énfasis en la hipotermia y en el golpe de 

calor, pues es posible que alguna vez hayan escuchado o vivido que existen 

estas condiciones y es importante que sepan qué hacer. Luego haga que 

imaginen cómo se sentirían en condiciones muy por debajo de los 0 °C y 

muy por arriba de los 40 °C. Retomen el diseño de los trajes espaciales 

pensando en temperaturas aún más extremas que las mencionadas en la 

lectura. 

Tip 2. Se recomienda que lea el artículo sugerido en la sección de recursos 

para esta sección ("La ciencia que existe tras el frío" para que tenga más 

información para hablar del concepto de "Frío" y que proyecte el video 

CienciaFria" en estos materiales se muestra la ventaja de usar el frío en 

ciertas aplicaciones científicas y qué significa en realidad este concepto. 

Tip 3. Aborde la pregunta que se plantea en la página 119 y pida que 

completen la actividad. Si todavía hay alguna pregunta o cuestión que 

deseen comentar, haga un espacio durante la clase para hacerlo; recuerde 

que no es necesario dar grandes explicaciones porque este tema solamente 

se trata a nivel de divulgación. 
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Sesión 3

Propósito

Los estudiantes comprenderán la diferencia entre calor y temperatura a 

partir de las energías cinética y potencial. 

Tip 1. Para la actividad 01 de la sección Practico de la página 120 es 

recomendable que tomen la temperatura axilar, y después de que cada 

quien registre la suya, limpien el termómetro con alcohol para evitar 

cualquier contagio. Esta medida es mejor que tomar la temperatura oral, 

puesto que de esa manera es todavía más difícil desinfectar bien el 

termómetro y puede ser un foco de infección. 

Tip 2. Para esta actividad es necesario modelar los conceptos de energía 

cinética y potencial; permita que efectúen la actividad y que respondan los 

pasos 2 y 3 de la página 120. Al llegar a la página 121 (paso 5) se solicita 

que expliquen los conceptos con sus palabras; para ayudarles a comprender 

mejor la diferencia entre ellos, se sugiere recurrir a un péndulo. Pida que 

observen su movimiento y con un esquema en el pizarrón, guíelos para que 

digan en qué momento la energía cinética es máxima y la potencial mínima 

y viceversa. Una vez que hayan respondido correctamente, estarán en 

mejores condiciones para escribir una definición. 

Tip. 3. Para el paso 6 pida que no junten los papelitos en la mano 

agachándose una sola vez, sino que aunque solo recojan 15 papelitos, lo 

hagan levantándose y agachándose cada vez que tomen un papelito y lo 

coloquen en la mesa. Esto es equivalente a hacer 15 flexiones; puede 

aumentar el grado de dificultad pidiéndoles que hagan una sentadilla cada 

vez que recojan un papelito porque así hay más esfuerzo físico y es más 

clara la diferencia de temperatura corporal, respiración y pulso. 

Tip 4. Al final de la página 121 se pide que definan lo que es temperatura 

con base en la medición que hicieron con el termómetro. Aquí es cuando 

puede hacer patente la diferencia con el concepto de calor, puesto que 

aunque ellos sientan que se calentó su cuerpo con el ejercicio y registraron 

un cambio de temperatura, no son sinónimos. 
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Aprendizaje aumentado

Puede adaptar la actividad 1 de la página 120 para que los alumnos 

entreguen un reporte con su estrategia usando la app Pages. Cuando 

pongan en práctica su estrategia, sugiera que graben un audio con la 

explicación de lo que están haciendo, elaboren esquemas y tomen videos o 

fotografías como evidencia. Solicite que elijan una plantilla para su reporte y 

que incluyan el material que produjeron como evidencia. Recomiende que 

inserten enlaces de otras fuentes que sustenten su propuesta. Compartan 

las estrategias en iCloud con el resto del grupo. Esta actividad está vinculada 

con el curso Everyone Can Create.
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Sesión 4

Propósito: 

Los educandos descubrirán la relación entre energía cinética y temperatura 

dentro de un sistema. 

Tip 1. Al cortar los cuadritos de papel de aluminio debe tenerse cuidado de 

que el cúter tenga suficiente filo, trabajar sobre un cartón y usar una regla. El 

corte debe hacerse despacio, porque de lo contrario, se jala el papel, se 

arruga y rompe y ya no será posible obtener los cuadritos solicitados. Si tiene 

varios grupos, reúse los cuadritos ya cortados para no desperdiciar material.  

Tip 2. Aunque en las indicaciones viene solamente un vaso de precipitados, 

puede ser interesante que la observación del movimiento de los papelitos 

inicie con agua-hielo (hielo picado con un poco de agua) en un vaso y con 

agua a temperatura ambiente en otro vaso y poner a calentar ambos a la vez; 

desde luego en el agua-hielo habrá muy poco movimiento porque este se 

entorpece con los trozos de hielo. 

Tip 3. Considere que para esta actividad debe tener disponibles al menos 40 

minutos, porque el calentamiento desde hielo hasta el punto de ebullición 

puede alargarse si se usa un mechero de alcohol en lugar de uno de Bunsen. 

Tip 4. Si no cuenta con guantes especiales para laboratorio, para cosas 

calientes, puede usarse guantes de carnaza o un trapo humedecido para 

mover los vasos calientes. 

Tip 5. Es necesario que haga énfasis en que nunca se debe quedar un 

termómetro dentro del vaso conforme transcurre el calentamiento, porque 

además de que no se registra bien la temperatura, dado que está en contacto 

con el fondo, es posible que ocurra un accidente si alguien pasa por 

casualidad y lo jala, ya que se puede caer el vaso junto con el termómetro 

con todas las consecuencias que conlleva.

Tip 6. Los colegiales pueden reforzar sus hallazgos de la práctica a través 

del simulador “Temperatura y movimiento de las partículas”, cuya liga está en 

los recursos para esta sesión.
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Sesión 5

Propósito

Los alumnos construirán un termoscopio. 

Tip 1. Reflexione con los estudiantes que climatizar espacios puede ser 

benéfico para quienes están ahí, pero que los costos energéticos y por 

tanto, ambientales, son altos. 

Tip 2. Pídales que diseñen un termoscopio que utilice energía limpia (página 

123, zona Maker). Se sugiere que antes de proceder a la construcción les 

indique que deben presentarle un anteproyecto en el que investigarán quién 

inventó el termoscopio, cómo son estos dispositivos, qué materiales 

necesitarán y que dibujen cómo diseñarán el suyo. Es importante que 

fomente la creatividad, ya que lo más sencillo es que simplemente copien 

alguno que encontraron en la red, pero es necesario que implementen 

variaciones y que expliquen su funcionamiento. También fomente el uso de 

materiales de reúso. Aunque en el texto no se indica que lo construyan, el 

que lo hagan les dará más destreza con el manejo de materiales y por otro 

lado, puede animarlos a hacer un concurso de diseños. 

Tip 3. Pídales que lean "¿Qué son las energías renovables?” como una 

fuente de información sobre algunos sistemas de generación de energía. 

Después discutan en grupo la información del texto y con ello indíqueles que 

respondan a la parte 03 de la misma página. Si lo considera necesario, 

solicite un informe de la actividad. 
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Sesión 6

Propósito

Los alumnos practicarán la conversión de unidades entre escalas 

termométricas y analizarán su propio comportamiento a través de un dilema 

ético.

Tip 1: Invite a los alumnos a que vean el video “Termodinámica (parte 3): la 

escala de Kelvin y un ejemplo de la ley del gas ideal” (la liga está en la 

sección de recursos para esta sesión), en el cual se desarrolla el tema de 

escalas termométricas y cero absoluto. Con este video, los alumnos 

aprenderán sobre la correspondencia entre Kelvin y grados Celsius.

Tip 2: En el Espacio procedimental de la página 124, los alumnos 

ejercitarán la transformación de unidades de temperatura entre las escalas 

Celsius, Fahrenheit y Kelvin, que son las  de mayor uso a nivel mundial. Es 

deseable insistir en que Kelvin no debe estar antecedido por la palabra 

grado. Es importante que todos usen los decimales indicados para las 

conversiones a Kelvin para que obtengan resultados iguales, si no es que 

muy similares. En el caso de las conversiones a Fahrenheit es mejor si usan 

el resultado de 5/9 (0.56) y 9/5 (1.8) en decimales para que no se confundan 

al hacer las operaciones. 

Tip 3: Es importante abordar el tema del calentamiento global porque es un 

problema de escala mundial. Esto se hará a través del dilema ético 

planteado en la sección Dile+ a tu ética de la página 125, en donde los 

alumnos notarán que sus acciones diarias generan emisiones 

contaminantes que por otro lado, contribuyen a la economía local y global. 

El tema se presta para un debate; evalúe si el tiempo lo permite y en tal 

caso, no olvide asignar un moderador y un secretario para que anote las 

conclusiones. Si  acaso se diera que todos escogieran la misma opción, 

haga que una parte del grupo defienda una postura y otra parte, la otra para 

que aprendan a llevar una discusión con diferentes puntos de vista. 
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Aprendizaje aumentado

Como una actividad adicional al Espacio procedimental de la página 124, 

le sugerimos trabajar con la app Termómetro ++. Proponga a los 

estudiantes algunos ejercicios para practicar la conversión de unidades de 

temperatura de una escala a otra. Sugiera que consulten en la aplicación las 

temperaturas en tiempo real de algunos destinos en los cinco continentes; 

por ejemplo, Ushuaia, Argentina; República de Sajá, Rusia; Kalonga, Angola; 

Mandalay, Myanmar, y Kikori, Papúa Nueva Guinea. Pida que registren las 

temperaturas en Celsius y que, siguiendo el procedimiento, las transformen a 

Fahrenheit y a Kelvin. Finalmente, solicite que anoten los resultados de cada 

destino en un mapamundi y que los coloreen de acuerdo a sus temperaturas: 

azul para los más fríos y naranja para los más calientes.
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Sesión 7

Propósito

Los alumnos ahondarán en su entendimiento sobre calentamiento global a 

través del estudio del efecto invernadero y evaluarán los conocimientos que 

adquirieron en la Esfera de exploración.

Tip 1: Pida a sus estudiantes que resuelvan la actividad 03 de la página 

126, en donde seguirán aprendiendo sobre calentamiento global pero ahora 

a través del efecto invernadero. Con esta actividad se pretende que los 

estudiantes busquen soluciones a problemas mundiales. Pídales que 

reflexionen sobre el texto de la Agenda UNOi, para ello puede plantearles 

preguntas como ¿qué se imaginan que sucederá en las costas si sube el 

nivel del agua? ¿En qué afectará a la vida marina el aumento de agua dulce, 

proveniente del deshielo? También respondan juntos a la última pregunta 

del texto. 

Tip 2: Vean el video “Qué es el efecto invernadero”, para complementar la 

información que adquirieron en la actividad anterior. Si es posible, busque 

videos en donde se pueda ver el deshielo de los polos, para que tengan más 

información respecto a la lectura que hicieron en la Agenda UNOi.

Tip 3: En la sección Aplico de la página 127 los alumnos reflexionarán 

acerca de lo que aprendieron y revisarán sus respuestas a las actividades 

de inicio. Recuérdeles que lo importante no es qué tan mal o qué tan bien lo 

habían resuelto, sino cuánto saben ahora. Para terminar, vuelvan a 

responder las preguntas de la página 119, como se indica al final. En este 

momento sus respuestas serán mucho más contundentes que al inicio. 
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