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Para desarrollar

Para lograr
vocabulario emocional )

Método un proceso

emocional saludable en comunidad

1. Escaneo: reconocer la sensacion " Flashcards
experimentada

2. Asocio: Asociar la sensacién con
una emocién (nombrarla)

3. Relaciono: identificar el estimulo.
Reconocer causas y consecuencias

4. Empatizo: practicar la empatia Pésters de 18
hacia si mismo y los demas emociones

5. Sostengo: sostener vinculos.

6. Restauro: reparar vinculos.

Abonan al proceso de alfabetizacion emocional, contribuyen
al reconocimiento de sensaciones y permiten el andlisis de datos.

Digitales

@
Tests digitales l’

U\Dintelligence
Secuencias de Permiten formalizar la practica del método e integran
aula digitales el trabajo con todos los componentes.
. Audios de mindfulness Videos
S v s e Facilitan el e Permiten difundir
autoconocimiento el método a docentes

y padres de familia

e Complementan
el trabajo del método e Complementan el contenido






